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KDO SMO? 

Kompleksna operativna struktura za rehabilitacijo (sestavljena iz K.O.S. San Daniele in 

K.O.S. Tolmeč) se ukvarja z ocenitvijo in s prevzemom odgovornosti za vprašanja v 

zvezi z zdravstvenimi težavami, ki so posledica nedavnih travmatičnih bolezni, kirurških 

posegov gibalno motoričnega aparata, nevroloških motenj centralnega in 

perifernega živčnega sistema z akutnim začetkom in kronično funkcionalnim 

poslabšanjem, poškodb na delovnem mestu, kostno sklepnih patologij z hudimi 

funkcionalnimi omejitvami, zdravljenja disfunkcije mehurja. 

Dejavnost K.O.S. se izvaja bodisi ambulantno (specialistični fiziatrični pregled in 

rehabilitacijske storitve), bodisi bolnišnično (fiziatrična svetovanja in rehabilitacijske 

storitve). Poleg tega K.O.S. sodeluje z zdravstvenimi okrožji in zdravniki splošne 

medicine za integrirano oskrbo na domu. V dogovorjenih primerih fiziater opravi tudi 

pregled na domu bolnika. 

KAJ DELAMO? 

V skladu s storitvami Fizikalne in Rehabilitacijske medicine, ki so na voljo na stopnji 

asistence, K.O.S. za rehabilitacijo nudi: 

 Fiziatrični pregled (prvi pregled) 
 Fiziatrično kontrolo 
 Pregled izvidov preiskav 
 Protetično ocenitev 
 Individualno kompleksno motorično prevzgojo (60’) 
 Individualno preprosto motorično prevzgojo (30’) 
 Uro-ginekološko prevzgojo + biofeedback/metodo povratne zanke 
 Vaje za držo-individualna propriocepcija (60’) 
 Vaje za držo-kolektivna propriocepcija (60’) 
 Usposabljanje za pohodnike in sprehajalce (30’) 
 Protibolečinsko elektroterapijo 
 Elektroterapijo mišic 
 Ultrazvočno terapijo 
 Elastično bandažo 
 Laser terapijo 
 Manualna resolucija sklepne adhezije 
 Proprioceptivno visokofrekvenčno rehabilitacijo (Tolmeč) 
 Rehabilitacijo presredka za moške in ženske (Tolmeč) 
 Rehabilitacijo pri kronični periferni arterijski okluzivni bolezni (PAD) po stopnjah 

Leriche (Tolmeč) 
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 Kompleksno dekongestivno fizikalno terapijo za limfedem (Tolmeč) 
 Ambulantno kardiološko rehabilitacijo (Tolmeč) 

Fiziatričen pregled/protetična ocenitev je mogoč z napotnico splošnega 

zdravnika/pediatra proste izbire ali zdravnika specialista.  

Potreben je sprejem pri blagajniškem uradu, razen za uporabnike, ki so oproščeni 

plačila participacije in imajo neposreden dostop do storitev.  

Rehabilitacijske storitve so mogoče po fiziatričnem pregledu. Uporabnik je najprej 

uvrščen na čakalno listo do kontakta s strani službe. 

 

AMBULANTNA AKTIVNOST  

Fiziatrični pregled (prvi pregled) se opravi na podlagi prednostnih kriterijev, ki jih je 

navedel splošni zdravnik in/ali specialistični zdravnik (U = v roku 24 ur, nenačrtovano; B 

= hitro, v roku 10 dni; D = preloženo, v roku 30 dni; P = načrtovano, v roku 180 dni) in se 

lahko naročite na: 

 CUP-u 

 KLICNEM CENTRU (TEL. 0434 223522) 

 DEŽELNI SPLETNI STRANI 

 SPECIALIZIRANIH LEKARNAH 

 TAJNIŠTVU CODROIPO 

 TAJNIŠTVU GUMIN 

 TAJNIŠTVU SAN DANIELEJE 

 TAJNIŠTVU TRBIŽ 

 TAJNIŠTVU TOLMEČ 
 

 

Uporabniki, ki niso oproščeni plačila participacije, morajo plačati za fiziatričen 

pregled. 

Izostanek na pregledu, brez odpovedi vsaj tri dni pred datumom izvedbe, vključuje 

celotno plačilo, tudi v primeru oprostitve participacije, ne glede na kakršnokoli vlogo. 
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AKTIVNOSTI SEDEŽI URNIKI DELOVANJA  REZERVACIJE 

Prvi fiziatrični 

pregled  

Codroipo 
PON in TOR  

09:00 - 10:40 
CUP 

Klicni Center 

Deželna spletna stran 

Lekarne 

Tajništvo Codroipo 

Tajništvo Gumin 

Tajništvo San Daniele 

Tajništvo Trbiž 

Tajništvo Tolmeč 

 

Gumin 
PON-SRE-PET 

09:00 - 12:00 

San Daniele 
PON-TOR-ČET-PET 

08:00 - 10:20 

Trbiž 
DRUGI PON V MESECU 

09:00 - 12:00 

Tolmeč 
TOR-ČET-PET 

09:00 - 12:00 

Pregled izvidov 

preiskav 
San Daniele 

PON 

14:00 - 16:00 
Tajništvo San Daniele 

Protetične 

ocenitve 

Codroipo 
Po dogovoru s tajništvom iz 

Codroipa 
Tajništvo Codroipo  

San Daniele 
SRE 

11:00 - 12:00 
Tajništvo San Daniele 

Fiziatrični 

pregled na 

domu 

Codroipo 

Na prošnjo ZSMS, dostaviti 

na glavna tajništva 

Tajništvo Codroipo 

Gumin Tajništvo Gumin 

San Daniele Tajništvo San Daniele 

Tolmeč Tajništvo Tolmeč 

Aktivnosti 

rahabilitacijskih 

uslug  
(prevzgoja; fizične 

terapije) 

San Daniele 
od POD do PET  

07:30 - 16:00 

Po fiziatričnem pregledu  

Tolmeč 
od PON do PET 

08:00 - 16:00 
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GLAVNI SEDEŽI 
  

K.O.S. rehabilitacije San Daniele K.O.S. rehabilitacije Tolmeč 

(3. nadstropje Paviljon S) 

Drevored Trento e Trieste 

San Daniele del Friuli 

(Paviljon Stara bolnišnica) 

Ulica Morgagni 

Tolmeč 

Medicinski direktor SD 

Gianfranco Bagatto 

gianfranco.bagatto@aas3.sanita.fvg.it 

Medicinski direktor T 

Lorenzo Somma 

lorenzo.somma@aas3.sanita.fvg.it 

Koordinator bolnišnične rehabilitacije  

Silvia Guadagnini 

Tel 0432 949273 Fax 0432 949291 

silvia.guadagnini@aas3.sanita.fvg.it 

Koordinator območja bolnišnične 

rehabilitacije SD 

Silvia Guadagnini 

silvia.guadagnini@aas3.sanita.fvg.it 

Koordinator območja bolnišnične 

rehabilitacije T 

Anna Rita Iob 

annarita.iob@aas3.sanita.fvg.it 

Tajništvo SD 

Pierina Andreutti 

Tel 0432 949290 Fax 0432 949291 

pierina.andreutti@aas3.sanita.fvg.it 

Tajništvo T 

Tel 0433 488427 

fisioto@aas3.sanita.fvg.it 

 
 

AMBULANTA OKROŽJA CODROIPO 

Zdravstveno okrožje iz Codroipa  

Drevored Duodo 82 

Codroipo 

Tajništvo  

Tel 0432 909140 Fax 0432 909161 

AMBULANTA OKROŽJA GUMIN 

Bolnišnica iz Gumina (Ambulantni odsek) 

Trg Rodolone 2 

Gumin 

Tajništvo  

Tel 0432 989284  

AMBULANTA OKROŽJA TRBIŽ  

Center za primarno asistenco Trbiž 

Ulica Vittorio Veneto 74 

Trbiž 

Tajništvo  

Tel 0432 989833  
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