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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FORGIARINI MARIARITA 
Indirizzo  1/2  VIA GJAVARIN, 33013 GEMONA DEL FRIULI - ITALIA 
Telefono 

Telefono aziendale 
  

0432989523 
Fax  0432989520 

E-mail  mariarita.forgiarini@aas3.sanita.fvg.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  01 OTTOBRE 1966 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  31 marzo 2003 a tutt’oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda per l’Assistenza Sanitaria  n. 3 “Alto Friuli- Collinare – Medio Friuli” - Piazzetta Portuzza 

– 33013 – Gemona del Friuli 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria  – Dipartimento di Prevenzione 

Via Baldissera, 1 – 33013 Gemona del Friuli (Ud)  
• Tipo di impiego  Operatore professionale esperto cat DS – Assistente Sanitario  con decreto DG n. 132 dd 

06.04.2005 
• Principali mansioni e responsabilità  - Titolare di Posizione Organizzativa “Piattaforma prevenzione e salute e coordinamento Area 

sorveglianza di popolazione”  decrcreto DG n. 104 dd.05.04.2016 
- Titolare di Posizione Organizzativa “referente dipartimento di prevenzione – personale 

infermieristico e assistente sanitario” decreto DG n. 124 dd 08.05.2014 
- Titolare di Coordinamento “Referente di dipartimento (escluso personale di vigilanza ed 

ispezione ) decreto DG n. 817 dd 31.12.2002 
- Attività di coordinamento dei progetti di salute in essere nel Dipartimento  

 
• Date (da – a)  10 settembre 1996 al 30 marzo 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda per i Servizi sanitari n. 3 “Alto Friuli” - Piazzetta Portuzza – 33013 – Gemona del Friuli 

• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria territoriale – Direzione Medica dei Presidi Ospedalieri 
Presidio Ospedaliero di Tolmezzo Via Morgagni – 33028 Tolmezzo (Ud) 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 Operatore professionale collaboratore cat. D – Assistente Sanitario  
- gestione delle problematiche organizzative ed igienico sanitarie delle Unità Operative di 

degenza/servizi, della prevenzione delle malattie infettive in ambito ospedaliero, delle attività 
inerenti la polizia mortuaria, le fratture di femore e dei contratti in outsourcing (ristorazione, 
rifiuti, biancheria); 

• Date (da – a)  05 maggio 1989 al 09 settembre 1986 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 USL n. 4 “Gemonese - Val Canale Canal del Ferro” –  Via Dante Alighieri - 33013 Gemona del 

Friuli 
• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria territoriale – Settore Igiene Pubblica 

Ospedale Civile di Gemona  – 33013 Gemona del Friuli (Ud) 
• Tipo di impiego  Operatore professionale collaboratore 6° livello  – Infermiere  
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• Principali mansioni e responsabilità  - Attività nell’ambito dell’igiene Pubblica, medicina preventiva, della salute alimentare e del 
lavoro: organizzazione e gestione delle attività per la certificazione degli sport agonistici, 
prevenzione delle malattie infettive diffusive nelle comunità, vaccinazioni,  esecuzione test 
diagnostici per l’idoneità alla mansione lavorativa e per il riconoscimento delle malattie 
professionali, educazione sanitaria. 

 
 

• Date (da – a)  11 maggio 1987 al 04 maggio 1989 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 USL n. 7 “Udinese” - Piazzale della Misericordia, 1 - 33100 Udine 

• Tipo di azienda o settore  Azienda ospedaliera  – 1° Divisione Medica  e Pronto soccorso 
• Tipo di impiego  Operatore Professionale Collaboratore -  Infermiera Professionale a tempo determinato  

• Principali mansioni e responsabilità  - Assistenza diretta 
- Responsabile della pianificazione assistenziale dei degenti ricoverati per patologie mediche 

acute e cronico riabilitative 
- Collaborazione all’attività medica di diagnosi e cura 
- Controllo delle attività di albergaggio svolte dal personale di supporto 
- Attività di tutoraggio agli studenti della scuola infermieri  
- Attività di triage e assistenza diretta agli utenti che afferivano in P.S. direttamente, in seguito 

a chiamata della CRI o dagli ospedali della provincia sprovvisti di area di emergenza  
 

• Date (da – a)   01.09.1986 al 08.05.1987 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 USL n. 4 “Gemonese - Val Canale Canal del Ferro” –  Via Dante Alighieri - 33013 Gemona del 

Friuli 
• Tipo di azienda o settore  Azienda sanitaria territoriale – Servizio Tossicodipendenze  

Via Bariglaria,  – 33013 Gemona del Friuli (Ud) 
• Tipo di impiego  Infermiera professionale in qualità di consulente a 20 ore settimanali 

• Principali mansioni e responsabilità  - Collaborazione con l’equipe multidisciplinare per la disassuefazione all’alcol e alle droghe 
attraverso la diretta collaborazione con i reparti ospedalieri (segnalatori) e le associazioni di 
volontariato territoriali (ACAT) 

- Partecipazione attiva ai colloqui con le famiglie e relative relazioni sui casi specifici 
- Gestione diretta della distribuzione, su prescrizione, del metadone ai tossicodipendenti con 

  relativa attività di approvvigionamento stoccaggio e registrazione sugli appositi registi degli 
stupefacenti 

- Attività di prevenzione mirata alle malattie infettive all’epoca emergenti (epatiti e AIDS) 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Date (da – a)  2014 - 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Firenze 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Manageriale 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale in “Scienze delle professioni sanitarie della prevenzione”    
   

• Date (da – a)  2013 - 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 UNICUSANO  (Università degli Studi Nicolò Cusano – Telematica Roma) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Gestionale 

• Qualifica conseguita  Gestione del coordinamento nelle professioni sanitarie 
   

• Date (da – a)  2007 - 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 I.T.A.S. D’Annunzio - Gorizia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cultura generale, lingua straniera (Inglese) anatomia, fisiologia, farmacologia, scienze della 
nutrizione,  Igiene… 

• Qualifica conseguita  Attività sociale – Specializz. Dirig. Comunità e Salute – Op. Gest. Serv. Per persona 
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• Date (da – a)  1991 - 1992  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 U.S.L. n. 7 “Udinese” Scuola per Assistenti Sanitari - UDINE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Igiene, statistica, epidemiologia, legislazione sanitaria e sociale,  psicologia, oncologia,  diritto 
del lavoro, medicina del lavoro … – tirocinio presso varie sedi distrettuali e di igiene pubblica del 
territorio dell’USL Udinese 

• Qualifica conseguita  Assistente Sanitario 
   

• Date (da – a)  1983 -1986 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 U.S.L. n. 7 “Udinese” Scuola per Infermieri Professionali - UDINE 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Nursing, medicina, chirurgia, anatomia e fisiologia, farmacologia, igiene, statistica, psicologia, 
legislazione sanitaria e sociale, psichiatria, anestesia rianimazione, cardiologia, neurochirurgia…  
- tirocinio presso le varie divisioni generali e specialistiche del nosocomio di Udine 

• Qualifica conseguita  Infermiere Professionale 
   

• Date (da – a)  1981 - 1982 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Professionale di Stato “R. D’Aronco” – Gemona del Friuli 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Cultura generale, Lingua straniera (francese) , Psicologia e pedagogia, Merceologia, Contabilità 
anatomia, nutrizione, puericultura…  

• Qualifica conseguita  Diploma di qualifica di Addetto ai servizi di assistenza familiare e sociale 
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE - FRANCESE 
• Capacità di lettura  SCOLASTICO - SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICO - SCOLASTICO 
• Capacità di espressione orale  SCOLASTICO - SCOLASTICO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  FRIULANO 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  
Buone capacità relazionali e comunicative; 
Buone le capacità di lavorare in squadra ed in collaborazione con altri, anche relazionandosi al 
di fuori del Dipartimento di competenza; 
Facilità di comunicazione: crea rapporti di empatia con il cliente, collabora con le figure 
professionali apicali ed e’ punto di riferimento professionale con il gruppo dei pari; 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Capacità di direzione e coordinamento gruppi di lavoro; 
Capacità decisionale su questioni riguardanti la sfera di competenza con assunzione di 
responsabilità; 
Attitudine ad individuare ed applicare soluzioni tecnico professionali di tipo innovativo; 
Capacità di elaborare proposte operative idonee alla soluzione di problemi specifici e mirate al 
raggiungimento degli obiettivi Aziendali 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Gestione delle attrezzature in dotazione, controllo e piccola manutenzione 
Buone competenze  nell’uso del personal computer con programmi del pacchetto microsoft e 
altri sistemi di database 

 
PATENTE O PATENTI  B 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

  

 

ALLEGATI  Attività didattica/Incarichi di insegnamento  
Pubblicazioni edite a stampa  

 
Il sottoscritto FORGIARINI Mariarita sotto la propria responsabilità, consapevole delle sanzioni penali in caso di dichiarazioni mendaci 
richiamate dall’art.76 del D.P.R. 445/2000, dichiara, ai sensi degli artt.46 e 47 del D.P.R. 445/2000, che quanto indicato nel presente 
curriculum corrisponde a verità. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
Gemona del Friuli, dicembre 2016      
 

Firma_____________________ 
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ALLEGATI 
 
 
Attività didattica/docenza: 

- Corso sperimentale riservato di formazione integrata per il conseguimento della qualifica professionale di ADEST e di OTA: 
visita guidata ai Servizi Ospedalieri. 

- Nell’ambito del Progetto per le infezioni ospedaliere ho tenuto vari incontri con il personale medico ed infermieristico delle 
UU.OO. dei due PP.OO. sulla prevenzione delle malattie professionali ed uso dei mezzi di protezione individuale; sulla 
corretta notifica delle malattie infettive, sulla corretta raccolta, confezionamento e deposito dei rifiuti. 

- Nell’anno formativo 2004/2005, docenza agli studenti del corso per Operatore Socio Sanitario (OSS) di Casa Serena, 
convenzionata con l’A.S.S.  3 “Alto Friuli”; disciplina insegnata: “Elementi di Igiene” per un totale di 40 ore.  

- Nel corso dell’anno 2005 docenza presso l’ENAIP sede di Tolmezzo agli studenti del corso di “Competenze minime nei 
processi di assistenza alla persona” ; modulo area igienico - sanitaria e tecnico operativa “ per un totale di 18 ore. 

- Nell’anno formativo 2004/2005, docenza agli studenti del corso Misure compensative  per il conseguimento della qualifica di 
Operatore Socio Sanitario (OSS) di Casa Serena, convenzionata con l’A.S.S.  3 “Alto Friuli”; disciplina insegnata: “Elementi 
di Igiene” per un totale di 12 ore.  

- Nell’anno formativo 2006 docenza agli studenti del corso “Formazione complementare in assistenza sanitaria per OSS”;  
discipline insegnate: “Elementi di prevenzione e protezione – 8 ore e “Elementi di Igiene” 12 ore.  

- Nell’anno scolastico 2006/2007, docenza agli studenti del corso Operatore Socio Sanitario OSS di Casa Serena, 
convenzionata con l’A.S.S.  3 “Alto Friuli”; disciplina insegnata: “Elementi di Igiene” per un totale di 40 ore.   

- Nell’anno formativo 2007, docenza agli studenti del corso Misure compensative  per il conseguimento della qualifica di 
Operatore Socio Sanitario (OSS) di Casa Serena, convenzionata con l’A.S.S.  3 “Alto Friuli”; disciplina insegnata: “Elementi 
di Igiene” per un totale di 12 ore.  

- Nell’anno formativo 2007 docenza agli studenti del corso “Formazione complementare in assistenza sanitaria per OSS”;  
discipline insegnate: “Elementi di prevenzione e protezione – 8 ore e “Elementi di Igiene” 12 ore.  

- Nell’anno formativo 2013 – 2014 docenza agli studenti del corso “Formazione complementare in assistenza sanitaria per 
OSS”;  discipline insegnate: “Principi di sicurezza e igiene ambientale” 20 ore. 

- Nell’anno formativo 2014 docenza agli studenti del corso “Alimentazione nell’infanzia per crescere in salute”;  disciplina 
insegnata: “epidemiologia dell’obesità infantile - principi di igiene nutrizionale - il benessere del bambino” 10 ore. 

- Nell’anno formativo 2014 – 2015 docenza agli studenti del corso “Formazione complementare in assistenza sanitaria per 
OSS”;  discipline insegnate: “Principi di sicurezza e igiene ambientale” 20 ore. 

- Nell’anno formativo 2015 – 2016 docenza agli studenti del corso “Formazione complementare in assistenza sanitaria per 
OSS”;  discipline insegnate: “Principi di sicurezza e igiene ambientale” 20 ore. 

 
Docenza a corsi di aggiornamento/convegni 

 

Titolo Argomento/relazione Luogo Giorni/Ore 
Teorie e metodi per l’educazione sanitaria  

(4 Crediti ECM per l’anno 2005) 

Inquadramento concettuale 
dell’educazione sanitaria 

Gemona 4-12-13 ottobre 
2005 

Lavorare in sicurezza nei cantieri montani  Venzone 26 ottobre 9-23 
novembre 2005 

Teorie e metodi per l’educazione sanitaria  

(2 Crediti ECM per l’anno 2006) 

Inquadramento normativo e 
istituzionale dell’educazione 
sanitaria 

Gemona 2-4-5- ottobre 2006 

Lavorare in sicurezza nei cantieri montani  Venzone e Cantieri 
montani 

5-6-7- ottobre 2006 

Teorie e metodi per l’educazione alla salute 
– in qualità di relatore 

(2 crediti ECM) 

Inquadramento normativo e 
istituzionale dell’educazione 
sanitaria 

Gemona 26 – 27 – 28 
febbraio 2007 

Sorveglianza PASSI: sviluppare le 
competenze per sostenere la sorveglianza 
epidemiologica”  

Esperienze e contributi 
aziendali 
Sintesi delle esperienze e 
contributi 

Udine 04 maggio 2010 
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Indagini sui rischi comportamentali in età 6 
– 17 anni: presentazione dei dati della 
rilevazione 2010 dei progetti OKkio e HBSC 
 
(3 crediti ECM) 

  
presentazione dei dati della 
rilevazione 2010 dei progetti 
OKkio e HBSC 

Gemona del Friuli 16 dicembre 2011 

Corso di formazione per insegnanti delle 
scuole secondarie di I° e II° grado 

Guadagnare salute in 
adolescenza – area 
alimentazione e attività fisica 

Gemona del Friuli 4 – 6 ottobre 2011 

Le malattie invasive da Pneumococco: 
nuove possibilità di prevenzione nell’adulto  
 
(1 crediti ECM) 

Impatto sui servizi vaccinali 
rivolti ai soggetti adulti rispetto 
all’aggiornamento del 
calendario vaccinale 

Udine 21 settembre 2012 

La salute si alimenta 
 
(2 crediti ECM) 

Corretti stili di vita per 
mantenersi in salute 
 

Tolmezzo 24 settembre 2013 

La salute si alimenta: corretti stili di vita per 
mantenersi in salute 
(1 crediti ECM) 

Noi consumatori: approccio 
globale all’alimentazione e 
all’acquisto consapevole 
 

Gemona 22 maggio 2014 

La gestione per processi dei percorsi 
assistenziali e preventivi 

Task Shifting in Sanità 
Pubblica: dallo stato attuale a 
proposte operative del gruppo 
di Lavoro SItI Triveneto per 
l’applicazione nelle attività di 
prevenzione 

Monfalcone 9 ottobre 2015 

 
Pubblicazioni: 

- Rivista Tecnica Ospedaliera: ristorazione “un servizio per due sedi” (Giuseppe Tonutti e Mariarita Forgiarini ) – anno 30 n. 7 
– agosto 2000- . 

- Collaborazione nella stesura dell’articolo “Evaluation of exposure risk to tick – borne encephalitis (TBE) and prevention of 
infection outbreak. Experience in Alto Friuli, pubblicato nel Journal of preventive medicine and hjgiene (Pacini Editore 
MEDICINA) edizione giugno 2005 vol. 46/2 

- Infoanziani: Prevenzione e Trattamento della Pediculosi – edizione di febbraio 2008 
- Poster autorizzato dall’ ISS al convegno Nazionale Guadagnare Salute di Venezia nella sessione del 21 giugno 2012  

argomento: PROMUOVERE BENESSERE INSIEME: rete territoriale del Gemonese "B*Sogno d'esserci"  (in collaborazione 
con Di Bernardo Denise e Pilan Stefania). 

- Poster presentato al convegno Nazionale SITI a Taormina ottobre 2013 - argomento: “Rete territoriale: uno strumento di 
equità nella promozione di salute 

- Poster presentato al convegno Nazionale Guadagnare Salute di Orvieto 22 -23 ottobre 2014 - argomento: «UNA RETE 
TERRITORIALE PER IL BENESSERE DEI GIOVANI» valore aggiunto di un’integrazione di soggetti per la promozione 
sociale della salute 

- Poster presentato al convegno  Nazionale CASTELBRANDO 7 – VITTORIO VENETO 100 "LA PREVENZIONE UTILE" 
Vittorio Veneto - 20 e 21 maggio 2015 - argomento: “Task Shifting: stato dell’arte nel Triveneto                                                                                 
e proposte operative per l’attuazione da parte del Gruppo di Lavoro Siti” 

- Poster presentato al convegno  Giornata delle Professioni Sanitarie - I Edizione. TARANTO, 12 Giugno 2015 – argomento: 
“Task Shifting in Sanità Pubblica: dallo stato attuale a proposte operative  del Gruppo di Lavoro SItI Triveneto per 
l’applicazione nelle attività di prevenzione” 

- Poster presentato al convegno  48° congresso nazionale SItI 2015 Milano14 – 17 ottobre 2015 – argomento:  “Task 
Shifting: stato dell’arte nel Triveneto e proposte di modelli operativi  per attività svolte dai Professionisti della Prevenzione” 

 
 


